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述別︰普迺件

密等及解密條件或保密期限︰普迦

附件﹕如主旨

主旨：本院接受各醫院薦送「安寧緩和醫學專科醫師訓練」之學
員至本院受訓學習﹐敬請公告並轉知各職類教學承辦人，

請查照。

說明︰

一、本院已於ｌ０７年ｌ２月通過安寧緩和醫學會「ｌ０７年安寧緩和

醫學專科醫師訓練醫院」核可，可代訓實習三個月﹐通過
實習結束核發受訓證明。

二、檢附訓練辦法及受訓窗口資料ｌ份’敬請參卓。
正本︰衛生福利部基隆醫院、衛生福利部臺北醫院、衛生福利部桃園醫院、衛生

福利部苗栗醫院、衛生福利部花蓮醫院、術生福利部玉里醫院﹑衛生福利

部臺東醫院、衛生福利部金門醫院、衛生福利部樂生療養院、衛生福利部

桃園療養院﹑衛生福利部八里療養院﹑衛生福利部豐原醫院、衛生福利部

南投醫院、衛生福利部彰化醫院、衛生福利部草屯療養院、衛生福利部澎

湖醫院、衛生福利部嘉義醫院、衛生福利部朴子醫院、衛生福利部新營醫

院、衛生福利部瑩南醫院﹑衛生福利部胸腔病院、衛生福利部嘉南療養院

、衛生福利部旗山醫院、衛生福利部屏東醫院、衛生福利部恆春旅遊醫院

、澄清醫院、仁愛醫療財圃法人壁中仁愛醫院﹑國軍臺中總醫院
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= 衛生福利部臺中醫院安寧緩和專科醫師訓練辦法
一、匐∣Ｉ練目標︰

希望培養每位醫師皆能提供民眾生理、心理、社會及靈性等層面之全人

照顧，並將此技能運用在末期照護及長期照護中。因比’期望在俞ＩＩ練後

能具備以下之能力：

ｌ．瞭解緩和醫療之愈籤、倫理困塊及團隊運作模式。

２．瞭解末期疾病（癌末與八大非癌﹚的持續進展且能預期可能引發的問

題，如疼痛﹑出血﹑腸阻塞等﹐並予以適當的評估及治療。

３﹒瞭解末期疾病（癌末與八大非癌﹚患者常見之社會﹑心靈問題﹐並能運

用團隊照獲模式及多方專業人員（如護理﹑社王﹑臨床心理﹑復健職能

治療師等﹚協助，予以適當介入與幫助。

–４‧瞭解並參與安寧共同照護團隊、—安寧病—房及安寧居家窒運作。╴

５‧學習主持團隊會蛾及家庭會議。

６‧瞭解安寧緩和病人之藥物﹑營餮、復健提供與衛教。

７．學習並協助輔導病人及家屬之悲！慟，學習主持遺族追縱‧

８．受愈！Ｉ醫師應在下列六大核心ＡＣ０吧展現其能力（含預立照護計笠﹚

病人和家屬照緬﹒醫學知織﹒執業中的學習和成長﹒人際及溝通技巧．

專業素養﹒以體系為基礎的執業

二﹑愈﹗Ｉ練容燧：每梯次（三個月﹚預計愈∣Ｉ練二至三名學員

三﹑愈ＩＩ練內容與時程表︰﹙共三個月﹚

ｌ﹚﹒臨床課程︰

名稱 安寧病床 安寧共同照護 安寧門診

時間 全三個月 第二、三個月 第三個月

２）．學術活動課程︰

名稱

團隊會議併臨床個案討綸會

（含文鴃討論﹑倫理討論﹚

晨會交班及教學指導

安寧緩和療護遠距離視訊研

討會議

雜誌期刊研討含

死亡及併發症討綸會

核心課程主題教學

院外學含安寧學術活動

院際跨科研討會

參與人員

醫師﹑護理師、社工師

心理師﹑宗教師﹑志工

醫師

與全國各醫院祝訊分享

照頗經驗及教學教育

醫師

醫師

醫師﹑護理人員

醫師﹑護理師﹑社工師

心理師﹑宗教師﹑志工

相關科醫師﹑渡理師、

社工師﹑心理師、宗教

安寧居家及

社區服務

第三個月

家庭會議諮詢

及個案研討會

全三個月

時間

每周四早上８︰００﹣９︰３０

每日早上８︰００﹣８：３０

每兩週一次週四早上

７︰３０－８︰３０

每月一次一小時

每月一次一小時

每月二次一小時

受訓期間至少一次

每月一次一小時



師、志工

３﹚．愈ＩＩ練課程內容及場所︰

Ａ‧病房工作：針對末期病人及家屬設置導屬之照護病床﹐由受過愈∣Ｉ練之安

寧專科醫師﹑護理師﹑社工師、志工及宗教師等專業團隊，指導學

員提供末期病人及家屬積極的身、心、靈照護﹐及後續遺族追蹤與

輔導﹐達到全人﹑全家﹑全隊及全程的四全照護。

Ｂ．門診工作︰參與教學門診，指導老師挑選個案由學員親自看診﹐再由

指導老師從症狀處置﹑溝通關懷或哀傷輔導﹑資源運用與

居家連結﹑醫學倫理探討等方面進行教學。

Ｃ﹒安寧緩和醫療共同照護

受酊ＩＩ學員學習參與安寧團隊協助原診療團隊﹐共同照護癌末﹑瀕死或

治癒無望之病人與家屬，原珍療團隊醫療照護人員負貴該病人之安寧

療護需求評估與照護﹐安寧療護共同照護團隊則負賁提供原診療團隊

提出之困難與特殊安寧療護共同照護病人之諮狗﹑協助與指導。

Ｄ‧安寧居家

受匐ＩＩ學員跟隨安寧醫師及安寧居家護理人員負責安寧緩和醫療收治

之患者的居家照竣服務，並依安寧居家獲理收案流程﹐進行相關居

家安寧照護作業與常規，並協綢醫竣團隊援供最適切之居家照護服

務。

Ｅ﹒安寧家庭諮詢及家庭含纖：

受愈ＩＩ羋員跟隨安寧醫師學習如何召闆安寧家庭諮詢及家庭會纖之前

遨作業﹐闆會內容及說明，雙方互勁及了解病人及家屬需求﹐情緒

關懷及悲傷支持﹐後續照顧方向、圓夢計暨’並於第三個月親自主

持會纖（家庭會繳及個案研討含﹚及圓夢活動。

Ｆ．核心課程教學︰

包含臨床症狀處理（含倫理及證據醫學）’悲傷輔導及情緒關懷，醫

病溝通及角色扮演。

４﹚﹒每週課表︰如附件

四﹑評核作業︰

ｌ‧完成專科醫師學習成呆評估單’學習記錄完整並有教師簽章評晤。

２﹒每月一次導生訪謨紀錄（含學習狀況﹚。愈ＩＩ繅結柬前全部師生座綾。

３．Ｍｉｎｉ﹣ＣＥ】﹙（每月一個案），０ＰＤ教學紀錄諍核（每週一個案﹚〔如附件】

等。

４．病床教學病歷評核至少每月２份

５．臨床倫理個案討論紀錄

６．居家學習個案紀錄

五、俞∣Ｉ練三個月結束通過考核發與安寧緩和專科愈ＩＩ練結愈∣Ｉ證明。

六、聯絡對應窗口︰王雯蘭渡理長奄話︰０４﹣２２２９４４ｌｌ轉分機３０５６
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