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機關地址;l06l0台北市和平東路一段l62號師大衛教糸
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附件:長期照顧健康管理師認證班招生簡章

主旨:檢送本會長期照顧健康管理師認證班招生簡章’請鼓勵貴單位長照相關

人員踴躍報名參力口,並請協助轉知訊息至相關單位,請查照‧
說明:

一、本會為因應衛生福利部長照2.0政策,特別開設「長期照顧健康管理師」
認證班,以培訓優秀的長期照顧專業人員’使其在社區與照護機構,提供

正確與優質的健康照顧服務,並拓展長期照顧專業人力資源。

二﹑本認證班招生對象為醫護人員、藥師﹑營養師、物理治療師、職能治療師、

呼吸治療師﹑語言治療師、臨床心理師、諮商心理師﹑社工師﹑個案管理

師、照顧管理專員、照顧服務員等醫事相關人員,完成培訂Il並通過考試者,

得發給長期照顧健康管理師證照。

三、隨函檢附長照課程招生簡章,其報名表格請至本會綢站下載,本會綢址:

www.thpea.org.tw。

四、參訓學員需入住師大會館及迎賓會館者,請使用線上訂房,綢址:

http:／／place.sce.ntnu.edu.tw／onlinecheckin／,需以電話訂房者,請洽本會張小
姐代訂。

正本:全國各醫療機構

雷言理事長

悚欽次
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台灣健康促進暨衛生教育學會

第l期長期照顧健康管理師認證班招生簡章

壹、主旨

台灣健康促進暨衛生教育學會（以下簡稱本會﹚’為因應衛生福利部長照2.0

政策’特別開設「長期照顧健康管理師」認證班,以培訓優秀的長期照顧專業人

員,使其在社區與照護機構,提供正確與優質的健康照顧服務,並拓展長期照顧

專業人力資源。

貳、依據

依據本會「健康促進專業人員認證辦法」第4﹑5條之規定,辦理長期照顧

健康管理師認證班培訓課程及結業考試。

參、健康促進專業人員工作目標

一、促進民眾健康生活。

二、推展民眾預防保健服務。

三、創建社區﹑學校、職場與照護機構健康環境。

四、整合醫療資源與社會資源。

五、營造健康社區、學校、職場與照護機構。

六、推展健康促進與衛生教育匐II練及研究。

七﹑推展社區﹑學校、職場與照護機構健康促進相關事宜‧

肆﹑招生對象（下列條件符合一項即可﹚

醫護人員、藥師﹑營養師、物理治療師、職能治療師、呼吸治療師、語言治療

師、臨床心理師﹑諮商心理師、社工師﹑個案管理師、照顧管理專員﹑照顧服

務員等醫事相關人員。

伍、課程特色

一、以理論導入’教育學員正確的長期照顧健康知識﹑態度及行為方法,有效

達成長期照顧健康工作。

二﹑藉由長期照顧實際案例經驗分享’使學員在執行長期照顧服務時,能有效

運用長照健康資源及工具’以提升其長期照顧健康管理技能。

三、安排參訪長期照護機構,進行實地觀摩與交流。

四、分組報告及考試

（一）在教授指導下進行分組專案研討,相互學習如何撰擬長期照顧健康管

理方案。

（二）課程結束後參與隨堂考試,考試方式以筆試為之,考題為選擇題。

（三）考試成績由本會專函通知,不公布於本會網站’通過考試者’本會核

發長期照顧健康管理師證照。

陸、課程效益

一、參力口本課程可增力口長期照顧健康專業能力以及就業機會‧
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二﹑本課程可為參訓學員申請行政院人事行政總處公務人員終身學習時數36小

時。

三﹑本課程可為參訓學員申請「社團法人台灣長期照護專業協會」認可之長期
照顧服務人員繼績教育積分（積分由協會認定）。

四、通過考試者享有本會會員資格,可兔費參力口本會當年度會員大會暨健康促

進國際學術研討會（次年需繳交會費）。

課程表（僅供參考,請以實際開班課表為準）柒 ﹑

講師群（依姓氏筆劃排列,並以實際開班課表為準）
王桂芸臺北市兆如老人安養護中心院長

李明濱臺大醫學院精神科及社會醫學科教授

沈希哲臺北醫學大學醫務管理系助理教授

林昭光國立陽明大學人文與社會科學院副院長

胡益進國立臺灣師範大學健康促進與衛生教育學系教授兼系主任

徐業良元智大學老人福社科技中心主任

馬家蕙臺北市兆如老人安養護中心營養師

許君強臺北市兆如老人安養護中心副院長
郭外天中華行動安全照護協會理事長

陳政友國立臺灣師範大學健康促進與衛生教育學系兼任教授
陳榮基恩主公醫院神經內科主治醫師、佛教蓮花臨終關懷基金會萱事長
劉興政臺北市立聯今醫院松德院區精神科主任

韓國強臺北市中山區健康服務中’cs主任

捌、

Z

上課夭數 上課時間 課程名稱

第一天

09:00～l0:30

l0:40～l2:40

l3:30～l5:30

l5:40～l7:40

長照2.0與健康促進

高齡者健康促進計畫撰寫

營造高齡友善社會

高齡者口腔保健

第二天

08:30～l0:30

l0:40～l2:40

l3:30～l5:30

l5:40～l7:40

高齡者心理健康促進活動帶領技巧

高齡者健康飲食設計

高齡者健康體適能活動設計與帶領

高齡者健康智能服務

第三天

09:30～l2:30

l4:00～l7:00

（未含遊覽車

移動時間﹚

實地參訪:

參訪臺北市兆女口老人安養護中心

臺北市文山老人服務中心

臺北市文山區社區

第四天

08:30～l0:30

l0:40～l2:40

l3:30～l5:30

l5:40～l7:40

高齡者健康輔具之應用

高齡者跌倒防制

預防失智與延緩老化

高齡者衰弱與失能防治

第五天

08:30～10:30

ll:l0～l2:l0

l3:00～l7:30

高齡者安寧緩和療護

考試80﹪（50題選擇題）

分組專題報告20﹪（分6組） ◎
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玖、證書效期

一、長期照顧健康管理師證照資格之效期為五年’期滿應重新辦理更新。

二、證照資格之更新’須於有效期五年內參與長期照顧健康相關繼績教育達七

十五小時以上始得辦理。若五年內未累積達七十五小時者,可申請展延一

年‧若仍未達七十五小時者,應重新參加考試。
三、 「健康促進專業人員繼績教育研習時數審查認證要點」 ,請至本會網站下

載。

拾﹑報名方式拾

一、主辦單位:台灣健康促進暨衛生教育學會

二、協辦單位:中華民國學校衛生學會、恆安照護集圍。

三、報名日期:即日起受理報名,限額35名,額滿截止。

四、課程費用:ⅡT＄l0’000（含課程講義、午餐、課後光喋﹚ 。

’請於報名表上註明因宗教信仲之故,※ ＝

＝﹑

口

五、報名方式:請至本會綢站下載長期照顧健康管理師認證班報名表,填妥並

完成匯款後’將報名表連同檢附資料一併E-Ⅲail至本會信箱,待本會確認

款項無誤並回覆信件後,才完成報名手績。※

務必留意。

五、檢附資料:請檢附相關證明文件掃描檔（擇一即可）

（一﹚符合招生對象相關學系畢業學歷證明,如:畢業證書﹑同等學歷證明

等。

（二）從事長期照顧服務工作之相關服務證明’如:服務單位識別證、在職

證明、服務單位投保證明等‧
六、繳費方式:＠銀行匯款＠ATⅡ轉帳◎郵政劃撥（匯款帳號請見報名表）

七、學會綢址:www‧thpea.org‧tw∕EⅢail :hphe﹫thpea‧org.tw
八、洽詢電話: （02）7734－1713∕張小姐

九、聯絡時間:週一～週五09:00～l8:00

十﹑上課時間與地點:

上課時間:ll∕l0（SAT﹚、ll∕ll（S0N）、ll∕l2（Ⅱ0Ⅱ）﹑ll∕l7（SAT）、ll∕l8（SⅢ）

上課地點:國立臺灣師範大學校本部誠大樓6樓會議室

（合北市大安區禾口平東路一段l62號）

、交通資訊

一、捷運:

（一﹚古亭站:淡水線（紅線﹚、中和線（橘線﹚、新店線（綠線）於「古亭站」
下車,4號出口往和平東路方向步行約8分鐘即可到達。

（二）台電大樓站:新店線（綠線）於「合電大樓站」下車,3號出口往師大路

方向步行約8分鐘即可到達。

二、公車:搭乘l5、l8、235、237﹑278、295、662、663﹑672﹑907﹑和平幹

線於「師大站」或「師大一站」下車。

三、自行前往:

拾壹
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（一）中山高速公路:圓山交流道下﹣﹥建國南北快速道路﹣﹥右轉矛口平東路-﹥
臺灣師大校本部

（二﹚北部第二高速公路:

l﹑木柵交流道﹣﹥萬芳交流道－﹥辛亥路-﹥右轉羅斯福路-﹥右轉和平東路
-﹥臺灣師大校本部

2、安坑交流道-﹥新店環河快速道路-﹥水源快速道路﹣﹥右轉師大路-﹥臺
灣師大校本部

四、停車位置:

（一）自行車（腳踏車） :騎乘自行車者,請將自行車停放在校本部後門自行
車專用停放區。

（二）機車:騎乘機車者,請將機車停放在校本部大門及側門機車停車格內。
（三）自用車: 自行開車前往者,請將自用車停入校園內之地下停車場,每

小時停車費新台幣50元整（校內停車位有限,請多利用大眾運輸交通
工具）。

、住宿資訊拾貳

一﹑師大會館

訂房電話: （02﹚7734-5800∕（02）7734-5801
收費標準: l.標準雙人房ⅡT＄l,700（天∕間﹚

2‧普通雙人房ⅡT＄l’500（天∕間）
3‧普通三人房ⅡT＄l’700（天∕間﹚
4‧普通四人房NT＄2,000（天∕間）

會館地址:台北市大安區和平東路一段l29號（國立臺灣師範大學進修推
廣學院）

二、迎賓會館

訂房電話: （02）2394-2ll8

收費標準: l‧雅緻雙人房NT＄2,800（天∕間﹚
2‧迎賓三人房ⅡT＄2’900（天∕間）
3.四人家庭房NT﹩3’400（天∕間）

會館地址:台北市大安區禾口平東路一段l29號（國立臺灣師範大學綜合大
樓）

三﹑線上訂房

倉丁房綱址:http:∕∕place‧sce.ntnu.edu‧tw∕onlinecheckin∕
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